A LAQUILA
| A TERRA

di ANNA GENNI MILIOTTI

am una favola si pud davvero parlare
i tutto? Anche di sciagure, come un

terremoto che distrugge una citta,

prevocando desolazione & marte? Chi
comne me pratica la scrittura non come mestie.
e ma come una forma di comunicazione crea-
tiva e lalvelta anche come pratica terapeutica,
lo sperimenta ogni glorno, e sempre con suc-
ces50, || progetto "Pasqualina” & nato cosl, per
parlare del terremato del 6 aprile zo0g, un
evento che ha scamvalto [a vita di tanti, e che ha
profondamente turbata tulti nol. Lo abbiama
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“Chi ha visto
Pasqualina?”é un
progetto di scrittura
solidale nato cone
per | bambini de
taquila dopo il
terremoto del 2009,
A un anno di
distanza ce lo
racconta la scrittrice
che ha lavorato con
insegnanti e
bambini,

fatto con uma favola per tutt! | bambini, costrui-
ta in modo || pil possibile leggero, una storia di
amicizia, che fosse uno strumento a disposizio-
ne di tutti | Bambini, per alutarli ad affrontare
un avwenimento cosl drammatics, in classe co-
me in famiglia. Ovviamments la favola - diven-
tata un libro Chi ha visto Pasgualing (FrancoAn-
geli 2010) — & stata scritta soprattutto per i
bkambini del terremoto, per afutarli a elaborare
la loro traumatica esperienza, a esprimere | loro
sentimentl ed emozioni. Non & facile parlare di
un vissuto cosl drammatico, e nen lo s pud fare



in casa, con | familiari che stanno vivendo o
slesso dramma, ed & difficile pure aprirst con gli
amich

Ci vuple un intervento esterng, come mi ha in

seqnato la psicologa che ha lavorato con § bam

hini newyorkesi dopo ' settembre, Jane
Rrowam (da LA, Brown, MSW - Director-Playshops
Program}:

“Ha sperimentato sempre i spesso, anno de-
po anna, quale immensa beneficio sia per |
bambini poter esprimere i lore pensier e sentl

menti, trasmettere le loro esperienze, fn gruppi
com altri che abbiamo avuto 1a siessa espemen

za. £ molto “normalizzante”. Nol adulti credia-
ma che | bambini parling Funo con P'aitro, tra
fratelt, sorelle o amicl, Noi crediamo che parli-
no con 1 laro genitori o altre persane cul sono
legati affettivamente di cio che pensano o pro-
vano, D solito, invece, quasi per cercare di pro-
teggere gli adulti, o i fratelli o gli amici. essi non
raccontano tutto, Quello che essi §1 tengono
dentro finisce per crescere soffocato per anni,
minando in lora {1 senso di siourezza, rendendo

li oppressi da sentimenti e da ricordi di cud han

no paura. Pil essi si sforzano di sopprimere o
negare questi ricordi, pil questi sembranc di-
venite pili potenti & sconvalgentl. Mi placereb-
be veders terapisti, counselor, insegnanti, adults
che sanno come parlare ai bambini, dar koro la
possibilita di queste esperienze di gruppa. Que-
sto aiuta realmente, molto di pil di quanto
miolta gente creda.

UNA FAVOLA A PID MANI

Cosl il progetto ha preso plan piano la sua fi
sionomia: una favola da scrivere a piu mani,
un libro da comporre con | bambini stessi,
qugln che avevans sperimentato Il terremoto,
per dar loro |a possibilita, attraverso il raccon
to, di esprimere le loro paure e i loro bisagnl
Non & facile chiedere aiuto in prima persona
ma losi pud fare attraverso un personagglo,
come Lucia della nostra favola, che ha visto la
sua rasa distrutta, che vive in una tenda com |
suoi familiari & la sua cagnaolina. E €1 51 pud
raccontare attraverso |a sua vooe, in Una s1ora
che & anche la nostra

Perché & malto pill facile poter parlare dei bi-
sogni deglt altn, che chiedere aluto per se
stessi, Gia, perché al progetto ¢ legata una rac-
colta di fondi, ma fatta in modo diverso: soma i

LA VOCE DEI PROTAGONISTI

Renzo ¢ Lucra sono | protagomist] defin novella che Anna Genmi A8
Hotti ha voluto dedicare ai barmbini dAbruzzo, Quasi due icone che
in analagia o guanto ned aguilani abbiomo wssuta dopa = 3:30 8
& Aprile 2009 nel terribill romenti successivi al sisma, 51 5onc s
contratl, cercati, rincorsi Came ogni bambing ¢ adulto residents
pella citid de LAgufla nella “natte delia scossa’, hanno nutrito fa
speransa di poter di nuove incontrare con lo sguardo gif occhf del-
l'altro e potersi scamblare un muto: “Eococt, of skamo ancoral™ &
siringersi in un abbraccio eloquente quanto ognl lacrima di gicia
versata per quelia persona rifrovata, Manno potuto Stngers! in un
abbraccio consalatorio quanto le lacrire del pianto versato per chi
non o I'ha falta, Per Lucia & Rende, e cul omonimie manzoniane in

durono aila conferma del valore prezioso dei sentimenti sincen, ve-
ri & profondi come Tamicizia, lamaore & la solidarietd, & stato possl

bile metters) in eontatto e raggiungersi, grazie all'use di tv e inter-
net. La stora delia loro amiciria ha intrio nellestale precedente e i
conciude nel teyremoto, ma @ leto fine, grazie a_ Pasqualing, Io ca-
gnoiina che realmente & statd traita in salvo daf Vigi del Fuoco, do-
po gver vissute per alcund giomi sotto le macerie nef centro storico
della cittd. Proposta a bambini de Ciquila ¢ di Boseto degh Abnuzs
(Teramo), Ja novella ha rappresentato un oftimo spunto per o svol-
gimente di un percorso di attivitd didattiche voite a evocare Gl sta-
t d'arime e a cercare nella quotidianttd la continuitd con guante il
tarremoto of ha foffo

Antonelia Torell, insegnante scucla primaria “Glovannt X007 Dquiia
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bambini a farla da protagonisti, mettenda in
moto la macchina della solidarieta con il loro
lavoro creativo. E quei fondi saranno adoperati
per loro, nella loro citta. E questo coinvolgi-
mento attivo & la miglior forma di terapia per
superare gli effetti di un evento tanto traumna-
tico quanto quello che hanno vissuto.

COME NASCE IL PROGETTO
Il progetto & partito grazie allincontro con tre
insegnanti e una splendida comunita scola-
stica e chvile, quella di Roseto deghi Abruzzl In
guesta piccola cittadina sul mare, meta di va-
____ canze estive, sono state ac-
colte molte famiglie abruz-

T | - coipite dal terremoto, e
- - Je scuole in pochissimi gior-
{.-Hl ll:i VISEI‘(‘ ni hanno aperto le porte a
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tantt muod alunmi, nuna di

Una |1d'r.|.m1 """""" queste scuole, fa "G, DAn-

| Sl =I amicima nunzio® del | Circolo didatti-

scriita & 0 hini de I“"[I"“h co, hanno lavorato con me le
e di Roseto degli Abruzzi

insegnantl Emma Furia
Concettina & Anna Eita Ar-
duind, quest'ultima prove-
niente dalla scusla primaria
"Ghavanml XX de Caguila.
A loro si & unita anche Anto-
nella Torelli, proveniente
dalla stessa scunla aquilana,
accolta nella primaria "Ma-
tia Schiazza” di Roseto. Con
loro hanno lavorate al pro-
getlo i loro alunni, in gran
maggiaranza aguilani, co-
me la classe della Torell, i-
composta dopo i1 terremeio
con gli stessi atunni.

Copo IMinizia della Tettura in classe della mia
novella. sono iniziat! | racconti e e storie per-
somali

Cosl | bambini, per la prima volta, a un mese
dal terremoto, sl sonp apert! & hanno comin-
clato a parlare. Non Favevano mal fatto prima
neanche fra lora

E poi & iniziato, guidato dalle insegnanti, i la-
voro di serittura. | bambini non 51 sono limitati
a lavorare alla stesura della loro parte della fa-
vola, ma hanng scritto anche poesie, lettere &
fatto molt disegni che illustrano lintera sto-
mia comtenuta nel libro,
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UN LIBRO CHE PUD VIAGGIARE

Chi ha viste Pesgualing? & un libro pensato per
viagaiare, Pud andare a trevare altrl bambini, in
altre scuole. Pud comtribuire a far nascere nuovi
racconti e nuove amicizie. Magari anche altri
progetti didattici, e altri libri. Per esempio, lo
“sportello Pasqualina” potrebbe raccogiere le
impressioni di insegnanti e dei loro alunnf su
questo lavoro, Ma potrebbe anche servire a con-
dividere esperienze analoghe, perché siamao si-
curt che nelle nostre scuole o sono tante risorse
inesplorate.

La bettura del libro pud imfatt suscitare altr rac-
cont, di altre esperienze ugualmente traumati-
che: purtroppo ne accadono tante, in ltalia, co-
me nel Paesi da cui 1 tarti bambini immigrati
provengons, Valanghe, incendi, guerre, le scia-
gure che viviamo o che pii semplicemente ci
racconta la televisione quotidianamente seno
sempre tanie, (| mondo & reso dal media sem-
pre pil piccola. Saffermiameci un momento a
parlarne con § hambini, non facdamoci prende-
re dalla fretta, che spesso & 50l pavura: nomn sap-
piamo come farlo, e finisce poi per diventare
per nol un tabi, una cosa da adulti. Ma anchie |
bambini hanno occhi & precchie, e ormai vedo-
no e sentono le stesse cose di noi adulti, senza
perd avere la nostra capacita di elaborarle.

Com una favola s1 pud fare. | piccoh alunni de LA-
guila ne sono stati | protagonisti. Hanno scritto
anche le lorp dediche per tutti | lettori del “no-
stro” Hbro, per ghl adultl ¢ | bambini come Tog,
Anche i inglese. perché il mondo, si 54, e gran-
de. Una, particolarmente toccants, & quella di
Francesca. C1 insegna il valore e I'importanza
delllamicizia, che ¢f da la forza per superare |
momeanti difficili e “rcostruite™ una nuova vita

" ai bambim de DAguite, @ quelli pid sfortunatt
a chi non ha pti famiglia, ma anche a chi non
ha pitt una casa @ neanche amic, ma anche G
chf ne ha trovati dei nuovi; a chi ha trovato sere-
nitd i altri luoght, a quelli che sperano 2 hanno
fiduria df ricostruiria”
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