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Da Shakespeare
fino a personaggi
dello spettacolo
dioggi: ecco
larivincita contro
ilmondo

degli showmen

[1talento

timidi

VERA SCHIAVAZZI

er Shakespeare, Rousseau e Proust é stataun'inesau-
ribile fonte di ispirazione. Oggi pero la timidezza é a
un bivio: da un lato gli studiosi, e perfino le associa-
zioni, come la Lidi (Lega introversi d'Italia) che vor-
. rebbero rivalutarla, rispolverando concetti solo ap-
parentemente passatidimodo come «pudore», «riservatezza»,
«temperamento riflessivo». Dall’altro i gruppi di aiuto-aiuto
chespuntano quielacome funghi e offronoai troppo timidiun
programmain dieci, dodicitappedeltutto simileaquellodichi
deve smettere di bere (www. emotivianonimi. freetools. if).
Echehanno datoil titolo anche a una divertente commedia
da poco sugli schermi in Francia (il proprietario di una fabbri-
cadi cioccolato e un’esperta del settore sono entrambi ipere-
motivi e soffrono difobia sociale, circostanza che porta con sé
unaserie di conseguenze grottesche e finisce col farridere per-
finoiprotagonisti). Dichiararsi timidi, del resto, & un’eccellen-
te occasione anche per chinon ha alcuna intenzione di passa-
re neppure una serata tra gli Emotivi anonimi: lo hanno fatto
attori e personaggidello spettacolo, daMargherita Buya Vitto-
riaSolarino,daAlessandro GassmanaPiero Chiambretti, men-
tre un serissimo editore come ITETNOJNSRaY sta per mandare
inlibreria (a meta gennaio) quasi 300 pagine sull’argomento.
SEGUE NELLE PAGINE SUCCESSIVE
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Da Shakespeare fino ad attori di successo: ecco comeil popolo degli introversi

riesce ad affermarsiin un mondo che premia sempre di pitl gli showman. Gli psicologi:

“Non provate a rieducare i bambini con la forza. Saranno infelici”

Cosi1

timidi

s1prendono larivincita

(seguedalla copertina)

VERA SCHIAVAZZI

= [ titolo? «Le talpe riflessive.
1l mondo sotterraneo del-
l'introversione», curato
dallo psicoanalista Luigi
... Anepetain collaborazione
con Lisa Cecchi, Marcello Di
Fiore e Maria Rossi. «Abbiamo
raccolto — spiega Anepeta, che
della Lega pro-timidi & il presi-
dente —le storie delle centinaia
dipersone chesirivolgono anoi
perché coniloro occhi di intro-
versivedono il mondo chelicir-
conda: rozzo, aggressivo e vio-
lento. Temo che abbiano ragio-
ne». E gill un impressionante
elencodiesempi:«Prendiamola
politica. L’assemblea Costi-
tuente, ad esempio, era compo-
stain gran parte di timidi,loera-
no Togliatti, Nenni e De Gaspe-
ri,mafeceunottimolavoro.Non
pare si possa dire la stessa cosa
della politica attuale, dove esse-
re uno showman facilita la car-
riera, mentre chinonlo &spesso
si auto-emargina. Una perdita
grave, perché gli introversi nor-
malmente coltivano in sé valori
che potrebbero essere digrande
utilita alla vita pubblica». Ma,
lontani dalla ribalta, molti di lo-
rocompongono sinfonie, dipin-
gono quadri, fanno scoperte
scientifiche e scrivono romanzi
destinatiapassareallastoria: eil
caso di Einstein e di Freud. Di
Tolstoi e di Kafka. Di Rousseau e
Spinoza come di Ravel, Bartok,
Schumann: «I1 7 per cento della
popolazione ci ha dato il 60 per
cento della cultura alla quale
facciamo riferimento». In Occi-
dente, s’intende, che in Oriente
latimidezzanon e (ancora) con-
siderata una patologia sociale
da curare aggressivamente,
mentre in Ttalia ¢’ chi perde il
lavoroa partire dal fatto che non

riesce a evitare di arrossire alla
minimaemozione.

Come racconta Giuseppe Re-
scaldina, terapeuta e sessuolo-
go: «Civieneinsegnato anegare,
a non mostrare emozioni, ma
questo non & un pregio, semmai
un difetto. Non solo nelle rela-
zioni sociali, ma anche nel rap-
portoamoroso, dove lascoperta
dell’altro — e dunque la sua ri-
trosia a farsi scoprire — & una
parte fondamentale dell’inve-
stimento, come sapeva gia
Freud.Iltimido invece & sempli-
cemente qualcuno che accetta
dinonchiuderelasua“fabbrica”
interiore, e che puo, in molti ca-
si,essereaiutatoasuperareisuoi
limiti pili gravi senza tuttavia
mai pretendere di “rieducarlo”
fino in fondo». Chi si innamora
diun“ritroso”,insomma, ¢ avvi-
sato: «L'approccio deve essere
cauto,comequellotramaestroe
discepolo, senzamaiforzare ma
continuando invece ad alimen-
tarelasottile eccitazione che de-
riva dal sapere che c’e ancora
molto da scoprire». Attenzione
pero, perché dietro quei rossori
e quella fragilita apparente pud
celarsi un’aggressivita poten-
zialmente esplosiva: «Anche i
pil1 estroversi e solari sono stati
timidi, almenounavolta, enatu-
ralmentenonc’enulladimale—
premette la psicoterapeuta Ma-
ria Rita Parsi — puo trattarsiin-
vece di una malattia vera e pro-
pria, e perfino di un tratto eredi-
tario, ma anche di una forma di
autodifesa verso sofferenze
profonde, infamiglia e fuori. Chi
subisceil pesodelle umiliazioni,
il timore del giudizio altrui, I'ag-
gressioneallapropriaautostima
(pensiamoalbullismotragiova-
nissimi) li accumula come ma-
teriale esplosivo nella cavita di
un vulcano e sviluppa un senti-
mento bifronte, che all’esterno
si manifesta con balbuzie e ros-

sorimadentro puo diventareun
incendio pronto aesplodere».
C’e il timido che si finge spa-
valdo e giunge ai limiti dell’ag-
gressivita, e c’¢ il cripto timido,
ma entrambi, assicura Parsi,
hanno molto bisogno d’aiuto.
«Per prima cosa bisogna scopri-
relecauseditantotimore.Poi, la
timidezza pud anche essere ri-
valutatasesignificadiscrezione,
sobrieta, rispetto per la privacy
personale e altrui. Non se rap-
presenta una fuga da qualsiasi
relazione umana». Guai a chi
viene rieducato con la forza fin
dapiccolo: «Moltibambinisono
naturalmente introversi e sof-
frono moltissimo quando ven-
gono gettati all'improvviso in
contesti ricchi di frastuono —
sostiene Anepeta — occorre la-
sciarelorolapossibilitadiascol-
tare il proprio mondo interiore,
dinon omologarsiaforza. Le te-
stimonianze che arrivano sul
nostro forum (www.legaintro-
versi.it) dimostrano quanto gia
avevamo raccontato in un pre-
cedente studio, “Timido, docile,
ardente”, e mostrano la fortuna
di chi & stato accettato fin dal-
l'infanzia e in seguito, magari
grazie a un percorso analitico,
ha potuto lasciare libere le pro-
prie inclinazioni». Il luogo in cui
sivive influenza la possibilita di
essere e dichiararsi timidi: per-
fettamente accettatain Thailan-
dia, la timidezza sembra calare
in Israele e negli Stati Uniti, e in
generale in tutti quei paesi dove
al “successo” sociale sembra
corrispondere una forte capa-
citadidichiarare tutto disé. An-
chelafilosofiahalasuapartenel
dibattito. «Esistono almeno tre
stadidellatimidezza,chegiaAri-
stotele aveva provato a classifi-
care — ipotizza Franca D’Ago-
stini, autrice per Bollati Borin-
ghieridi Veritaavvelenata,un’a-
nalisi della menzogna nel di-

scorso pubblico — Tutto si basa
suiconfinicheponiamotranoie
glialtri. Enel momentoin cuiri-
conosciamo che lanostra paura
diessereinvasi¢lastessadelno-
strovicino esprimiamo un “nar-
cisismo timido” che e tipica-
mente alla base della democra-
ziar. E che non & uguale per gli
uomini e per le donne, in parti-
colare per quelle che (quandola
scelta e volontaria) si difendono
colvelo pilio meno integrale: Il
pudore & stato ed & ancora una
categoriaspessousataalfemmi-
nile — osserva D’Agostini—ma
eanche un’importante formadi
protezione da una visibilita che
puo essere espropriante». Duc-
cio Demetrio, docente di filoso-
fia dell’educazione e autore di
«Lavita schiva», da tempo si de-
dicaainsegnareascriverelapro-
pria autobiografia. E annota: «I
timidi sembrano avere pitt me-
moria, perché fin dalla primissi-
mainfanziasono stati piliatten-
ti, piti capaci di ascoltare. All'at-
teggiamento riservato viene
spesso contrapposta in modo
ossessivo la «socializzazione»:
peccato che questa parola, ripe-
tutaall’infinito con pretese edu-
cative o peggio rieducative non
faccia che deprimere chi vive la
timidezza come un segno di in-
feriorita o di colpa. Invece, e un
talento che andrebbe coltivato
come tale». Vittorio Lingiardi,
psichiatra, psicoanalista e do-
cente, aggiunge: «Se la timidez-
za patologica, quella che produ-
ceunacontinuafrustrazionedel
desiderio di stare in relazione
con gli altri, ed & spesso inevita-
bilmentelegataallapauradinon
essere apprezzati e di non vale-
re, & una condizione di effettivo
disagio, che una buona psicote-
rapia puo aiutare ad affrontare,
credo invece che la timidezza
come atteggiamento non-inva-
sivo e non-autocelebrativo, di-
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ciamo pure come ingrediente di
sobrieta nellavita sociale, possa
invece favorire conoscenze pill
profonde, autentiche e meno
esibizionistiche». Chi non & (o
non e ancora) un “emotivo ano-
nimo”, chinonhatrovatoiltera-
peuta in grado di aiutarlo, pud
sempre cercare compagni di
viaggio disponibiliarivendicare
con orgoglio rossori eritrosie: lo
“shy pride” & alle porte, e chissa
che possa trasformarsi in un
nuovo stile sociale. Con qualche
prudenza, perché, come dice
Alan Bennett nel nuovo Una vi-
ta come le altre (Adelphi) «Timi-
doeunospettrochesiallargada
chifadatappezzeriaallefeste fi-
no allo psicopatico».

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Chi siinmamora
diun ‘“‘ritroso”’ deve
avere un approccio
cauto perché c’eé
molto da scoprire

In Occidente &
quasiuna patologia
sociale acausa
della quale sipuo
perdereillavoro

1':85%

dei teen ager dichiara

di aver sofferto
almeno una volta

di timidezza

Peril 41%
~ degli studenti Usa
la prima paura e
- quella di parlare
in‘pubblico

fonte: Universita di Palo Alto, California

ONNE @ Parlare
‘ con un'autorita

I comportamenti
che piu spaventano
itimidi

® Parlare di fronte
ad un uditorio

® Essere osservate
mentre lavorano

® Entrare
in una stanza in cui
altri sono gia seduti

® Essere al centro
dell'attenzione

® Dare una festa

OMINI @ Parlare in pubblico
@ Fare nuove amicizie
o chiedere
informazioni
ad estranei
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CAPO STABILIMENTO
ITALIA
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