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L ultimo libro di Carlo Rovelli Helgoland, mi ha particolarmente in-
teressato e coinvolto perché, a differenza di atri suoi scritti, dove avevo
riscontrato una incertezza, un indugiare ambiguo sulla risposta ala do-
manda «qual ¢ il fondamento ultimo della realta», qui la risposta € netta:
«La domanda quale sia il fondamento ultimo non ha senso» (p. 154). E
cioé una domanda sbagliata, che contiene quindi risposte sbagliate: il fon-
damento ultimo, secondo la fisica classica sarebbe 1’atomo; cosi, secondo
una interpretazione riduzionista della quantistica, sarebbero le particelle
elementari che volta a volta si scoprono, il bosone, «la particella di Dio»
e simili. No, scrive il celebre fisico teorico: «Non possiamo descrivere
nessuna entita elementare se non nel contesto di cio con cui € in intera-
zione» (p. 148). Non esistono quindi “oggetti” che hanno loro proprieta
fondamentali, indipendenti dalle relazioni con altri oggetti. Lareataéuna
trama di relazioni tra “oggetti» le cui proprieta sono il prodotto delle rela-
zioni con altri “oggetti”, non sono proprieta autonome. Non esiste quindi
un livello ultimo dellareata, indagato dalla Fisica, che svelalaverareal-
ta, quellafondamentale, come invece poteva apparire dal suo precedente
lavoro La realta non &€ come ci appare. La struttura elementare delle cose,
Cortina, Milano 2014.

In Helgoland —I'isola sacradel Mare del nord dove il giovane Heisen-
berg racconta di aver elaborato i primi elementi della nuova matematica
che passera alla storia come meccanica quantistica— Rovelli spiega come
€ giunto ala conclusione della natura relazionale della realta. Dopo aver
cercato risposte nei grandi teorici della Fisica, da Einstein a Bohr e nella
storia della nostra filosofia, da Anassimandro a Platone ai neokantiani pas-
sando per |I’empiriocriticismo di Mach, Rovelli s imbatte, 0 meglio viene
sospinto a leggere Nagarjuna, filosofo indiano del II secolo dopo Ceristo,
autore di Mulamadhyamakakarika (Le stanze del cammino di mezzo), che
lo lascia“ stupefatto, profondamente impressionato”.

Nagarjuna ¢ la principale fonte del buddismo mahayana, quella corren-
te di pensiero e di pratica meditativa che, nel corso dei secali, dall’ India
e passatadla Cinae poi a Tibet e che oggi viene fatta progredire dall’ at-
tuale Daa Lama e che anche noi personalmente seguiamo e insegniamo
nel Metodo PNEIMED, meditazione a orientamento Psiconeuroendocri-
noimmunologico. La tesi filosofica centrale di Nagarjuna ¢ che i fenomeni
non esistono in modo autonomo, ma dipendono da cause e condizioni.
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Non sono quindi assoluti, nel senso che non hanno in loro stessi laragion
d’ essere, sono quindi vuoti. Lavacuita (Sinyata in sanscrito) eil concetto
che meglio descrive la reata fatta da fenomeni che non hanno unaredta
autonoma e assoluta. | fenomeni ovviamente esistono, manon esistono di
per sé. In questo senso, la prospettiva filosofica del buddismo mahayana
non e nichilista.

«L’ esistenza convenzionale — scrive Rovelli nelle pagine dedicate a
filosofo indiano- non ¢ negata; al contrario ¢ affermata in tutta la sua com-
plessita, con i suoi livelli e sfaccettature. Pud essere studiata, esplorata,
analizzata, ridotta atermini piu elementari. Ma non ha senso, suggerisce
Nagarjuna, cercarne il sostrato ultimo» (p. 152). Nagarjuna — prosegue
Rovelli — «parla della redta, della sua complessita e della sua compren-
sibilita, ma ci difende dalla trappola di volerne trovare un fondamento
ultimo» (p.154). Evitare la trappola del fondamento ultimo significa, ag-
giungo, evitare il riduzionismo e cioé I'idea che lareata s regga su una
base, quella fisica, la cui conoscenza possa farci conoscere tutto il resto,
compresalavita

Questa forma di riduzionismo, nell’ epoca di internet e dei socid me-
dia, haassunto ladimensione di «una montagna di stupidaggini che s am-
mantano del nome di “qguantistico”. Medicina quantistica, teorie olistiche
quantistiche di tutti i tipi, spiritualismi quantici misticheggianti, e viavia,
una incredibile sfilata di sciocchezze. Le peggiori sono quelle mediche»
(p.159). E ancora: «Trovo per nullaconvincenti i tentativi di usare lamec-
canica quantistica per spiegare fenomeni compless come il funzionamen-
to della mente [...] Fenomeni quantistici intervengono nella dinamica
degli atomi, dei fotoni, degli impulsi elettromagnetici e delle tante atre
strutture microscopiche che danno luogo al nostro corpo, manon ¢’ énulla
di specificamente quantistico che ci aiuti a capire cosa siano i nostri pen-
sieri, percezioni o soggettivita» (pp.160-61).

Ho avuto modo di usare concetti simili in miei scritti precedenti cui
rinvio. Le “false illusioni”, direbbe Nagarjuna, di cui si nutre la mente
dell’ adoratore della medicina quantistica, sono il frutto del riduzionismo

L1 Vediinpati- e di una visione metafisica, talvolta schiettamente teista, religiosa, se non
COIHIS ?;égaf; magica. L’altro paradigma ¢ Nagarjuna, spirituale, non teista, complesso,
medianaqua'nﬁ_ non magico, che, sul piano etico, «nutre un atteggiamento profondamente
sicaedtremagie  rasserenante: comprendere che non esistiamo come entita autonome ci
Poychiaryonline, 5 3 g liberarci dall’ attaccamento e dalla sofferenza [...] ci insegna la

23 giugno 2019. R .
Tesodigonibile  Serenita, la leggerezza e la bellezza del mondo» (pp. 155-56). Sul piano

d sto: http/mww.  scientifico ispira una filosofia delle relazioni e della complessita.
Wdﬂiamgég Rovelli abbraccia apertamente la filosofia delle relazioni sostenendo
che la fisica contemporanea non puo essere altro che relazionale.
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Noi aggiungiamo che le scienze della vita e dell’ essere umano do-
vrebbero abbracciare il paradigma delle relazioni e della complessita,
chiudendo I’ epoca del riduzionismo?. La Pnel dimostra che solo cosi e
possibile comprendere, a livello micro, come un linfocita Th17 inflamma-
torio possa trasformarsi in un linfocita T anti-inflammatorio (T regolatore)
cambiando la segnatura epigenetica e quindi a causa di cambiamenti fun-
zionai reversibili nell’ espressione genica, non di cambiamenti strutturali
irreversibili; o come una IL-1 (interleuchina 1). altamente inflammatoria,
nel cervello possa funzionare da fattore fondamentale della memoria. E
il contesto relazionae il determinante, non I’ elemento in &, che appunto
non e assoluto. Cosl, a livello macro, dell’ organismo umano, possiamo
comprendere come una depressione possa aumentare I’inflammazione e
cioé un fatto mentale causare un fatto biologico e viceversa.

Quindi non solo interdipendenza, relazioni, ma anche complessita ov-
vero il manifestarsi di nuovi fenomeni con caratteristiche non presenti nel
fenomeni che ne hanno provocato I’ emergere.

Conclusione: la filosofia delle relazioni e della complessita trova appli-
cazioni non solo alle scienze fisiche, ma anche a quelle della vita e dell’es-
sere umano (biomediche, psicologiche, antropologiche e sociologiche).
La strada & aperta. Servono energie, spirito di collaborazione, coraggio e
creativita per seguirla. (F.B.)
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Pubblichiamo la Prefazione alla seconda edizione, ampliata e rivisa del
libro di Francesco Bottaccioli “Filosofia per la medicina, medicina per la
filosofia. Oriente e occidente a confronto”.

Tradizionalmente, gli storici della filosofia antica traducono la
parola sofia con “sapere” e quindi la filosofia ¢ “amore del sape-
re’L. Inrealtain greco antico? la parola ha altri due significati, abilita
e sapienza, indicando una componente eminentemente pratica, che
troviamo anche nel concetto cinese di dao, che indica, al contempo,
abilita, sapienza e conoscenza del mondo. Del resto, sofés in greco
significa sapiente e saggio: i “Sette saggi”, ci cui il pitt famoso era
Solone, erano per |’ appunto sofoi, matraloro la tradizione inserisce
anche Talete di Mileto, che Aristotele classifico come il primo filoso-
fo “naturalista”. Quindi la filosofia ¢ conoscenza e sapienza al tempo
stesso. Conoscenza del mondo, conoscenza, governo e autogoverno
dellavita umana.

Questa concezione della filosofia antica, nel decennio che sepa-
ra la prima dalla seconda edizione di questo libro, € venuta sempre
piu alla ribalta, affiancando, ai precedenti, magistrali, studi di Pierre
Hadot (di cui parliamo ampiamente in questo libro), ricerche recenti
che I’hanno confermata. Il filosofo non ¢ I’amante della filosofia in-
tesa come sapere, € “I’aspirante saggio”?, colui che é sullavia della
saggezza, come € ben evidente dall’ esame delle modalita di vita e
di lavoro della prima importante comunita filosofica greca, quella
che si organizza attorno a Pitagora nel VI a.C. in Calabria (Magna
Grecia). Qui la conoscenza della natura, tramite la matematica,
parte integrante della conoscenza dell’ essere umano, tramite la mu-
sica, I’alimentazione ei comportamenti pro-sociali. E per questo che,
in Grecia, filosofi ¢ medici si ritrovano insieme, fanno parte dello
stesso movimento di radicale rinnovamento delle idee sul mondo e
sulla vita umana. Cosi & accaduto, nella stessa fase storica, in Cina
einIndia

Al riguardo, noto con piacere che anche tra gli storici di profes-
sione & apertamente criticata I’dea hegeliana della originalita del-
la Grecia, della sua filosofia e medicina, che non avrebbero alcun
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temine di paragone con fenomeni analoghi nel resto del mondo. E
ormai condivisa I’idea che «cercare gli inizi della filosofia significa
cercare le radici della tradizione filosofica occidentale in un’epoca
che ha visto il sorgere della filosofia indiana con Buddha e di quella
cinese con Confucio. E dunque necessario uno sguardo intensamente
comparativo: quello che in effetti sta prendendo sempre piu piede
nell’ambito degli studi classici»*. A partire dagli studi antesignani
di Francis MacDonald Cornford della prima meta del secolo scorso,
sono ormai accertati i debiti della cultura greca verso |’ Oriente: la
Persia, I'India, la Cina®. Non € un caso che Mileto, citta commercia-
le e portuale sulle coste dellaionia, crocevia tra oriente e occidente,
sia la patria di quelli che vengono indicati come i primi filosofi greci:
Talete, Anassimandro, Anassimene.

In questo nuovo clima, lelinee di fondo dellamiaricerca, iniziata
nel primo decennio del secolo presente, di cui questo libro éil frutto,
trovano un terreno fertile. Il volume, infatti, criticalatesi tradiziona-
le secondo la quale solo in Grecia sarebbe natala medicinarazionale
antesignana della medicina scientifica occidentale, mostrando inve-
ce un’ampia convergenza tra gli approcci medici e filosofici greci e
cinesi.

Ma il nuovo clima degli studi comparativisti Oriente-Occidente
rende attuale anche un’altra operazione: allargare lo sguardo all’ In-
dia e a mondo musulmano.

E quello che abbiamo fatto in questa nuova edizione dedicando
capitoli specifici all’esame della medicina indiana e araba. Il capito-
lo su quest’ ultima (cap. 7) € opera mia, mentre quello sullamedicina
indiana (cap. 8) é stato scritto da Carlo Dal Lin, Fabrizio Ferrari
e Fabio Zampieri, colleghi dell’ Universita di Padova, che ringrazio
per I'importante contributo all’allargamento dello sguardo alla cul-
turamedicaindiana, che, con quella cinese, costituisce I’ altra grande
tradizione dell’ Oriente. Con questo ampliamento, il quadro delle re-
lazioni tra medicina e filosofia orientale e occidentale diventa com-
pleto, rafforzando la tesi fondamentale del libro: I’ Oriente e I’ Occi-
dente antico - che costituiscono i due poli del continente euroasiatico,
atavicamente® e storicamente intrecciati traloro e con le popolazioni
africane che s affacciano sul Mediterraneo - mostrano un’ ampia con-
vergenza su aspetti fondamentali del sapere filosofico e scientifico.

L’ esperienza araba, tra I'VIII e il XI1I secolo, presenta plastica-
mente tale convergenza.

Innanzitutto, la cultura filosofica e scientifica, che viene espressa
in lingua araba, ha il suo primo fondamentale baricentro in Persia,

4. Sassi M.M.
(2020). Gli iniz
della filosofia: in
Grecia. Nuova
edizione, Torino:
Bollati Boringhie-
ri, pp. 314-15

5. |dem, p. 41 esng.
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dove s'incontrano le tradizioni greca, indiana e cinese. Tradizioni com-
poste da testi — i classici greci, filosofici e medici, tradotti in arabo dagli
intellettuali siriani —, daistituzioni —come, per quanto riguardalamedici-
na, I’ospedale e la scuola medica di Jundishapur, in Persia, che fin dal VI
secolo ebbe un rilevante ruolo nella sintesi del sapere medico di origine
greca, indiana e cinese — , da uomini — come i pitt importanti medici-filo-
sofi, Al-Razi, Avicenna e altri, che hanno imparato la medicina dai medici
indiani e cines storicamente attivi in Persia

In secondo luogo, una caratteristica di fondo degli intellettuali musul-
mani ¢ stata quella di essere filosofi molto legati alle scienze in generale
e in particolare alla medicina. I pili importanti filosofi, Avicenna, Averroe,
Maimonide, erano anche medici, non semplici studiosi di medicina, ma
praticanti I'arte della cura. Anche chi, come a-Razi, ha impegnato gran
parte della vita nella pratica medica, assumendo anche la direzione di
ospedali, non ha mai abbandonato la riflessione filosofica, che riteneva es-
senziale per la medicina. Sotto questo profilo i musulmani sono i migliori
eredi della tradizione greca, magistralmente riassunta nella tesi galenica
che “il miglior medico ¢ anche filosofo”.

In terzo luogo, il modello teorico fondamentale della medicina del
mondo musulmano ha una base greca, nella versione galenica, centrata
sull’ equilibrio degli elementi e degli umori, che, con atri nomi, prana,
dosha, i, yin e yang, € anche afondamento dei modelli indiano e cinese.
La direttrice del mantenimento della salute e, una volta persa, del suo
ripristino, e il regime, che riprende ampiamente le regole di vitaindicate
dai medici greci, cines e indiani. L'ambiente naturae, |’ aria pulita, |’ ai-
mentazione, gli stati psicologici sono i fattori pid citati dai medici per spie-
gare I'insorgere e lo sviluppo delle malattie. Rilevante I’ enfasi che tultti i
grandi medici di lingua araba, da al-Razi ad Avicenna a Maimonide, dan-
no a ruolo dell’ alimentazione, che e centrale non solo nella prevenzione
ma anche nella cura. Anche in terapia, infatti, bisogna iniziare cambian-
do I’aimentazione. Solo se hon basta alla guarigione, occorre procedere
somministrando farmaci semplici e, solo al’ ultimo, farmaci complessi o
praticare la chirurgia. Regole di prudenzaispirate al’ippocratico primum
non nocere, ma anche al’idea di non contrastare, anzi sollecitare la for-
za risanatrice della natura: diremmo oggi aiutare le risorse fisiologiche
dell’organismo. Tracui innanzitutto le risorse mentali, a cui esame ven-
gono dedicate intere opere, di cui parleremo nel cap. 7, come Medicina
spirituale di al-Razi e Gli otto capitoli. La dottrina etica di Maimonide.

Una peculiarita della cultura araba, rispetto ale tradizioni piu anti-
che, ¢ la incombente presenza della religione organizzata, da cui i filoso-
fi-scienziati cercano di non farsi fagocitare. Sara una battaglia durissima
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e prolungata che i filosofi scienziati ingaggiano con i teologi islamici la
cui postain gioco e |’ egemoniaintell ettual e sulla societa che accomunera,
lungo due secoli, il persiano Avicenna, I’andaluso Averroé e I’ ebreo an-
dauso-egiziano Maimonide. Battaglia che, nella seconda meta del X1
secolo, vinceranno definitivamente i teologi anche in conseguenza del
disfacimento delle istituzioni califfali, che in alcune fas storiche hanno
sostenuto 1’attivita dei filosofi-medici.

Tuttavia, lalezione araba, caratterizzata dallatendenzaallasintes tra
Oriente e Occidente, all’unione tra medicina e filosofia e dall’aspirazio-
ne all’autonomia della filosofia e della scienza dalla religione, non verra
accolta dall’Occidente, che usera i testi arabi di tipo medico, scientifico e
filosofico per la rinascita culturale, eliminandone pero I’ispirazione fonda-
mentale sopra detta e le sue linee di ricerca

Gli studiosi della filosofia musulmana mettono giustamente in luce il
debito culturale e scientifico che 1’Occidente ha verso il mondo arabo e,
come ho anch’io sottolineo in questo libro, tracciano la continuita tra filo-
sofia neoplatonica, filosofia araba e filosofia del XIII secolo nell’Occiden-
telatino’. La stessa cosa puo dirsi per la medicina. Tuttavia, il passaggio
ad occidente ha notevolmente approfondito, rispetto al mondo musulma-
no, la subalternita della filosofia alla teologia e della medicina alla religio-
ne, deteriorando ulteriormente il paradigma olistico, sia in filosofia che in
medicina.

Di questi sviluppi, il capitolo conclusivo, opportuno revisionato, trat-
teggiale linee essenziali.

Francesco Bottaccioli

Filosofia per la medicina,
medicina per la filosofia

Oriente e Occidente a confronto.
Il edizioneampliata

Tecniche Nuove, Milano

pp. 414, € 44,90

7.D’AnconaC.
(2005). Soriaddla
filosofia nell’islam
medievale, vol. 2,
Torino:

Bollati Boringhieri.
pp. 829-831
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Mantovani: il sistemaimmunitario comunica con quello nervoso.
Una notizia, lievementein ritardo, che ci fafelici

L ultimo libro dd famoso immunologo milanese Alberto Mantovani |1
fuoco interiore: il Sstemaimmunitario el’ origine delle malattie & davveroin-
teressante: non perché contengaconcetti o dati nuovi, maperché, per laprima
volta, dalla penna di uno scienziato mainstream escono parole inequivoche
sullardlazionetrasistemanervoso e sSsemaimmunitario epitin generde sul
funzionamento a network dell’ organismo umano. Insomma, I’immunologia
ufficiale si ¢ accorta della Psiconeuroendocrinoimmunologia. Ne siamo sin-
ceramentefelici!

Qualche citazione, presa dal formato Kindle del libro, giustifica la nostra
felicita «Parafrasando Gdlileo Galilei — scrive Mantovani — Sistema nervo-
S0 centrale e Sstema immunitario costituiscono i due nostri “massimi siste-
mi”: fraloro ¢’ € un dialogo continuo, che sappiamo essere fondamentalein
situazioni sia di salute sia di malattia».

I libro poi spiega quali sano le vie di comunicazione, a nostri |ettori
note da tempo.

«l nogri due massimi Semi comunicano fraloro dmeno in tre modi diffe-
renti. Innanzitutto, dl’interno dd nostro Sstema nervoso centrale sono preserti
cdlule dd sgema immunitario, le codddette “microglidi”, e mediatori ddl’in-
fiammazione, che qui giocano un ruolo fondamentale in condizioni “normali”.
In secondo luogo, esiste un legame tra I’infiammazione, anche se localizzata “in
periferid’, e il nostro cervelo. Pendamo, per esampio, a quando abbiamo I'in-
fluenza, magari con disturbi respiratori, o un’infezione intestinale. Febbre, distur-
bi ddll’ appetito, ritmo del sonno diverso dd solito (sonnolenza continua e sonno
poco profondo): sono tutte manifestazioni orchestrate da nogro Sstema nervaso
centrale in una situazione di infiammazione lontana. In che modo?

Interferoni e citochine prodotti in risposta a un’infiammazione locale arrivano
ndl’ipotalamo. Daquest’ areadd Ssemanervoso centrae, in comunicazione con
il sangue circolante, parte un segnae cheregolaun “termogtato” chefunzionaun
po’ comequelli chetutti noi ébbiamoin casa

Edgte poi unaterzavia di comunicazione frai nogtri due massmi sstemi.
Dal sistema nervoso centrale, infatti, durante una risposta infiammatoria partono
meccanismi diversi di regolazione dell’infiammazione di nuovo indotti dalle ci-
tochine. Per esempio, viene attivata 1’asse ipotalamo-ipofisi-surrene: dal sistema
nervoso centraearrivaa surrene un segnae chelo spinge aprodurre ormoni del-
lafamigliadd cortisone, ingrado di ativare particolari difeseimmunitariesul bre-
ve periodo e di sopprimere un’inflammazione eccessiva a medio-lungo termine.
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Piu recentemente, S sono individuati dtri meccanismi di interazione fra Si-
sema nervoso centrale e periferico e Sgema immunitario, un mondo che con-
tinua a riservare sorprese con nuove scoperte. Per esempio, che il nervo vago
gimola dcuni recettori di un neurotrasmettitore, | acetilcoling, con un’ ativita
antinfiammatoria.

Infine, non manca il coraggio di una autocritica, anche se I’ Autore si limita a
regisrare |’ errore e non aindagarne le cause.

«Solo vent'anni fa, la stragrande maggioranza degli oncologi e dei dlinici
impegnati nella cura del cancro non pensava che I'immunologia e I'infiamma-
zZione potessero avere un ruolo dal punto di vistatergpeutico. Oggi, lavisone é
radicad mente cambiata, e laredta é maolto diversadaquanto ¢i S immaginava
I’immunoterapia ha affiancato con successo le altre armi a nostra disposizione
contro il cancro, e sta aprendo nuove speranze e prospettive». Ora, ricordo che
la prima edizione del DeVita, Rosenberg Biologic Therapy of Cancer che de-
scrivevai primi studi sull’immunoterapiadd cancro I’ ho studiata una trentina
di anni fa. Segnalo anche che |’ editore con cui oggi Mantovani pubblicail suo
libro, Mondadori, nel 1993 pubblico un libro divulgetivo di Steven Rosenberg
dd titolo La cdlula trasformata dove lo scienziato americano descriveva in
dettaglio le esperienze di immunotergpiaded cancro, che utilizzai ampiamente
nel mio primo libro Psiconeuroimmunol ogia pubblicato nel 1995. Madl’ epoca
gli immunologi sostenevano che I'immunotergpia del cancro era impossibile
perchéil sstemaimmunitario, aloro avviso, non riconoscei tumori. Cosi come
prendevano per fanfauchei dati sullacomunicazionetracervello eimmunita

Per non perdere dtri decenni, mi auguro che il prof. Mantovani 9 adope-
ri per introdurre questo nuovo paradigma, con un insegnamento specifico, nel
corso di laureain Medicinae nelle speciaizzazioni in Immunologiaclinicaein
Medicinainterna. (F.B.)

Alberto Mantovani,

Il fuoco interiore. Il sistema immunitario e
I"origine delle malattie.

Mondadori, Milano

EdizioneKindle€ 9,90
Edizione a stampa: pp.196, € 19,00
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Libri di filosofi e medici su COVID-19

Comeeralogico egiugto, in corso di pandemia sono appard alcuni libri su
COVID-19. Alcuni scritti da filosofi e altri da medici.

I filosofi

I libri dei filosofi che prendo in esame sono di Giorgio Agamben, Ber-
nard-Henri Levy, DonatellaDi Cesare ed Edgard Morin. Autori celebri nd cam-
po della filosofia e non solo. Per il loro esercizio intellettuale sulla pandemia
hanno scelto |o strumento dd pamphlet, di un centinaio di pagine da parte di
Agamben e Levy, con Di Cesare che scrive ancorameno, mentre Morin supera
le 120 pagine. In questi quettro testi troviamo uno spettro di posizioni chevada
negazionismo puro e militante di Agamben e Levy dladenunciaangosciosadel
crollo del mondo attuale da parte di Di Cesare fino all’incrollabile fiducia nella
ragione e ndl’ amore umano dapartedd centenario Marin.

Per Levy il «Virus rende folli», anzi ci ha reso folli. Infatti lo siamo gia:
con il lock down abbiamo creeto «un mondo dove regnano i tecnici della ven-
tilazione, i sorveglianti dell’ emergenza generde, i ddegati dl’ agonia... ecitta
che vengono ripulite dalle folle umane come unasda operatoria Un mondo di
addestratori di cani, cioé di addestratori che sono cani e che addestrano come
cani un’umanitache hail diritto di abbaiare solo quando le vienricordato che @
fattadi uomini, il diritto di gemere quando prende un virusedi guaire quandoil
signor Coronavirus, il nogtrore, vieneadarelasualezione comes daunapacca
al cane, con il doppio significato di coccolare e picchiare» (p. 106).

Quegtafalliaeil frutto della sottomissione della palitica— di destrae di S-
nidra scrive Levy — d potere medico e a medici dipinti come superuomini.
«l medici vanno mandati al’inferno... anche i migliori commettono errori e
abusano del loro potere» (pp. 72-73). E qui il nostro “nouveau philosophe”, di
origine ebraica, nomina, in modo corsaro (in 3 righe), Maimonide (X111 secolo)
il piti grande medico ebreo di origine andalusa, cui mette in bocca, senza cita-
zione puntuae, un’'invettivacontroi medici. Confesso che seprimaridacchiavo
sulle pagine di Levy, qui mi sono urtato: Maimonide no, lasuaoperaé uninno
a ruolofondamenta e ddlamedicina unamedicinagentile, amicaddl’ umanita,
gestita da un medico democratico e filosofo. I medici vanno mandati all’inferno,
secondo le philosophe, anche perché «il virus deve la sua esistenza solo agli
scienziati, cio¢ agli umani che, nominandolo, lo hanno tirato fuori dal nulla»
(p. 39). Fantastico Levy, Lacan sarebbe stato contento dell’ uso magistrae del
linguaggio : éil linguaggio checrealaredta
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Dd resto, anche per Agamben «’epidemia & un’invenzione... € poco pit
di un’influenza» (p. 17), «& una gigantesca operazione di falsificazione della
verita» (p.65) e comunque, scomodando Foucault, ¢’€ un uso politico dell’e-
mergenza; finalmente, dice Agamben, il potere politico puo sperimentare il suo
sogno «lo stato di eccezione», cui il filosofo ha dedicato la sua carriera. Un
sogno terribile, di cui noi, poveri dormienti, non ¢i Samo accorti: «Mal prima
d ora, nemmeno durante il fascismo lalimitazione dellaliberta era stata spinta
fino a questo punto» (p. 53) «E il controllo che viene esercitato eccede di gran
lungaogni formadi controllo esercitata sotto regimi totditari comeil fascismo
e il nazismo» (p. 60). Insomma, nella primavera del 2020 siamo stati sotto il fa-
scismo, manon ce nesamo accorti, anche perchéagiugno il fascismo e caduto
edamo andati d mareeabdlare. Non I'avessmo mai fatto, perché anovembre
damoripiombati sotto un regimetotditario, anche seapdledi leopardo, manon
edetto cheil novelo ducenond rinchiudadi nuovotutti acasaapassar I inverno.

Donatella Di Cesare non € proprio d' accordo con Agamben: il virus non
€ un'invenzione, é tremendamente rede, il virus impatta sul capitaismo pro-
curando una catastrofe. Pero, scrive la filosofa, Agamben ha ragione sullo sta-
to d’eccezione, che «ormai ¢ la pratica politica quotidiana» (p.18). L'errore di
Agamben, ssmmal, strive Di Cesare, sand non vedereil vero nemico, chenon
eil sovrano (cioé Contel) bens «il mostro che sonnecchiand!’ anministrazione

—quelache per inadempienza, cinismo, incompetenzanon ha.comprato in tem-
po i respiratori delle terapie intensive, esponendo freddamente i “piti vecchi”,
lasciandoli morire» (p. 19).

Di Cesare scrive parole accorate e condivisibili sullaceatastrofe diseguaeche
il virus provocatrai poveri, i diseredati, gli immigrati, trachi non hamezzi per
difenders e propone una suggestione interessante distinguendo tra immunitas
e comunitas. Tutti e due contengono la parolalaina munus, che significa dono,
ma anche «onere, nd senso, perd, di un debito mai ripagabile, di un’obbligar
zione mutua, che vincola inesorabilmente. Essere esenti, digpensdti, vuol dire
gppunto essere immuni. 1l contrario di immune &€ comune [...]. Ecco perché
la comunita & codtitutivamente gperta; non pud presentars come una fortezza
identicaasg, chiusa, difesa, protetta. In tal caso sarebbe piuttosto un regimeim-
munitario. In effetti quel che € avvenuto, soprattutto negli ultimi anni, eun para:
dossde equivoco per cui § scambialacomunitacon il suo oppogto, I'immunita,
Quedta deriva é sotto gli occhi di tutti. La democrazia S dibaite cos tra due
tendenze opposte e inconciliabili. Qui si giochera il suo futuro» (p.26). E chiude
«Sara necessario convivere con questo virus e, forse, con altri. Il che significa
coabitareconil resto dellavitain ambienti compless, ches sovrgppongonoes
incrociano, nel segno di una riscoperta covulnerabilita» (p. 60).
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Anche Edgar Morin affronta il tema dell’impatto della pandemia sulle
societa capitdigtiche e soprattutto sui paradigmi di pensiero dominanti, che
ricevono |’ ennesima batosta dagli eventi che sconvolgono il mondo: «Prima
degli anni ' 70 e del rapporto Meadows sul degrado della biosfera terrestre,
I’uomo credeva di aver dominato la natura. Prime degli anni 80 e ddl diffon-
ders dell’ AIDS, la scienza pensava di aver diminato virus e batteri; prima
del 2008, gli economisti ufficiali escludevano qualsiasi crisi; prima del 2020,
I’'umanita avevarelegato le grandi epidemie a Medioevo. La nogtra fragilita
erastatadimenticata .. il mito occidentale dell’ uomo, il cui destino € diventa-
re “padrone e possessore della Natura”, ¢ crollato di fronte a un virus» (p. 28).

Nella crisi vede perd soprattutto le opportunita che emergono. I filoso-
fo invita a trarre lezione ddla pandemia lezione sul nostro rapporto con la
morte, sul risveglio della solidarieta, sull’eguaglianza sociale. Pagine affilate
sono dedicate alle «lezioni sulla scienza e sulla medicina» e sui limiti della
medicina occidentale, iperspecidigtica che trascura la prevenzione, il territo-
rio, I'uso di rimedi non farmacologici (pp. 40-41). «Ci sono carenze di pen-
siero», scrive Morin, che perd non sono un vuoto, un’assenza, sono carenze
da pieno, per cosi dire, dal pieno ded paradigma ipertecnologico riduzionista
cheviene mandato in cris da.un organismo acellulare, primitivo, primordiale
come un virus. «Cosi, non é soltanto la nostra ignoranza ma anche la nostra
conoscenza a renderci ciechi» (p. 42). Da qui I'immane compito che spetta a
chi vual vedere laredlta per cambiarla: «SeMarx e esemplare per laricercadi
un pensiero politico fondato congiuntamente su una teoria della conoscenza,
unavisione dd mondo, una concezione dell’ uomo, una concezione ddlla sto-
ria e una concezione della societa e ddll’ economia, sono questi i fondamenti
che bisogna ripensare alla luce delle esperienze scientifiche e storiche del XX
secolo» (p. 83).

| medici

Prendo in esameduelibri. Uno del direttore di The Lancet, Richard Horton,
fellow of Royd College of Physciansel’dtro di un medico infettivologo, gia
primario dell’ Ospedde Cotugno di Ngpali, datempo in pensione, Giulio Tarro.
I primo dirige unadelle pitiimportanti riviste mediche ddl mondo, il secondo &
il riferimento ddll’ armatade negazioniti.

Horton raccontaperché hadeciso di scrivere un “ingtant book” senzatroppi
pdi sullalingua. «Ero colpito da gap tral’ evidenza accumulatadagli scienzidi
elapraicade governi. Come questo fossato 9 dlargavadiventavo sempre pit
arrabbiato. Opportunitadimenticateeclamoros errori di giudizio portavano dla
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morte, evitabile, di decinedi migliaiadi cittadini. Ci dovevaessere unaresadel
conti. I1 libro racconta questa storia» (Preface, 1X).

Le cause dd fdlimento ddle societa occidentai nel controllo della pande-
mia vengono cos eencate dd direttore di Lancet: falimento della politica, as-
senza di leedership autorevoli, impreparazione organizzativa, comunicazione
contraddittoria e disnformazione, ma soprattutto fallimento dellascienza, «Pur
possedendo i piu talentuos scienziati del mondo — scrive — Stati Unit, Itdia,
Spagna, Franciae Regno Unito sono dati incgpaci di tradurre le loro competen-
Ze in tempestive raccomandazioni che prevenissero I'impatto della pandemia
[...] Perché gli scienziati non hanno preso seriamente i primi report dalla Cina?»
(pp. 84-85). E impietosamente affondail coltello sullapiagaamericana: «nessun
altro paese al mondo ha una maggiore concentrazione di competenze scientifi-
che, tecniche e di capacita produttive, eppure ¢ il paese pil infetto al mondo» (p.
47). Senzarisparmiare il super big Anthony Fauci di cui riporta la sottova uta-
zione che emerge da una suadichiarazione rassicurante di fronte a primo caso
di COVID-19 in USA il 21 gennaio 2020. Owviamente, non € dameno il go-
verno inglese che ha aspettato sette settimane primadi prendere provvedimenti.
Anche «i consulenti medici e scientifici del governo inglese hanno ignorato I’al-
larme che veniva dalla Cina» (p. 49) e «quando Jenny Harries, il capo dell’ Au-
torita medica nazionale, ha definito il livello di preparazione inglese come un
esempio internazionale, la gran parte degli osservatori ¢ rimasta attonita» (p.
56). Horton non ¢i sta ad addossare la colpa dla Cina e dla Organizzazione
mondide ddla sanita e ricorda che i report cines sono dati tempestivi, anche
seevero chel’ OM S haperso qua che settimana primadi emettere un annuncio
di dletamondide. Macio che interessad direttore di Lancet & ragionare sul
futuro, che sara di «convivenza con il virus». Per questo, scrive, sara necessario
prendere atto dei cambiamenti inevitabili, che riguardano la scienza, lamedici-
namaanche e soprattutto le politiche dei Sngoli sati. Lapandemiaimpone una
collaborazione plangtaria: «il sovranismo € morto... S pud essere orgoglios
della propria cultura e identita nazionde, ma COVID-19 ¢i haanche mogtrato
guanto Saimportante ataccarci dla nostraidentita umana globale. Noi samo
essere 0cidi. Noi Samo esseri palitici. COVID-19 ¢i hainsegnato che Samo
anche esseri in mutuo rapporto» (p. 127).

Tarro, che d presentacome dlievo, anzi “pupillo” di Sabin, inventore de
vaccino antipolio, scrive, in collaborazione con un suo dlievo, un pamphlet in
corpo grande, edito in proprio e sampato daAmazon, composto daun testo sen-
zariferimenti bibliografici, da un glossario e da una serie di interviste, delle quali
non sono citate le fonti. 11 ragionamento che presenta I’ autore € emblematico,
perchégli argomenti e laloro consecutio sono steati spamati nei socid in questi
med, ripres ddl’inclito e ddl’incolto, da negazionistain camice bianco e dd
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novax d assdto. Un modello di ragionamento che andrebbe studiato nei cors di
filosofia della scienza e di scienze cognitive come esempio di affabulazione su
un tema vitale, espresso da una persona che si presenta come autorita scientifica.

Dopo aver affermato che lapandemiaé unaddle tante e cheil tasso di leta
litadd virus (che il rgpporto tracas accertati e mortdita) einferioredl’ 1% e
quindi dell’ordine di una «severa influenza stagionale» (p. 17),ammette che c’¢
stata una «ecatombe» (qua e 1a nel testo e soprattutto nelle conclusioni a p. 81).
Comed spiegaquestaenorme contraddizione? In due modi, scrive Tarro. In pri-
mo luogo, il terrorismo psicologico e laproibizione a medici di base di curare
la gente a casa ha spedito un fiume di persone in ospedale dove sono morte. Chi
legge immagina che sano morte perché giunte tardivamente, con I'infezionea
uno stadio avanzato. No, scrive Tarro, sono morte per «infezioni ospedaliere»
(p. 75). Altro che virus, infezioni nosocomidi. Punto e basta. Anche se un con-
tributo importantedlamortalita, prosegueil tarropensiero, potrebbe essere sato
fornito, in dcune province martoriate come Bergamo e Brescia, «ddlastraordi-
nariacampagnadi vaccinazione anti-meningococco C elaperiodicacampagna
vaccinale contro I'influenza. .. che avrebbe determinato in molte persone I’ab-
bassamento delle difese immunitarie» (p. 40). Quindi I’ecatombe non sarebbe
datacausatadd virus, bens ddleinfezioni ogpeddiere e ddle vaccinazioni, in
sostanza da servizio sanitario. Un ragionamento basato su proposizioni infon-
date e senza acuna connessione logica traloro, ma che strizza I’ occhio a tuitti
coloro che per paura, per interesse, per presa di posizione politica negano la
portata della pandemia. Lafdlacia ddla sgangherata andis del Tarro trovaun
secco riscontro nella formulazione della prognos, che, come € noto, e parte
integrante e di confermadelladiagnos.

Per il futuro — Tarro scrive a fine prima ondata — non c’¢ da temere nien-
te, perché sono orma milioni gli itdiani venuti a contato con il virus e quindi
immuni. Non dobbiamo aspettarci alcun «fantomatico ritorno dell’epidemia» —
sorive ndllapaginacondusiva. E andata esattamente cos. (FB.)

Giorgio Agamben,

A che punto siamo?

L’ epidemia come poalitica.
Quodlibet, Macer ata
pp. 106, < 9,50
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