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lari e internet non sono pilt

AD O LES C E NTI / 1 Cessato allarme: adesso cellu-

Sorpresa: cellulare
& internet non piu

nemici ma alleati

nella crescita

dei figli. | nuovi

studi sull'uso di sms
e Instant-messaging

da parte

dei giovanissimi

assolvono le

“relazioni virtuali”:

ecco perché

di Antonella Mariani

“nemici” in casa, ma alleati
nella crescita e nell'educazione dei
figli. Essere sempre connessi attra-
verso sms e servizi di instant mes-
saging non & pill una mania dan-
nosa ma un modus vivendi, che
allarga gli orizzonti dei ragazzi,
consente alle amicizie di approfon-
dirsi e ai sentimenti di uscire allo
SCOPErto.

Un rovesciamento di prospettiva
che pud sorprendere i genitori pilt
ansiosi, quelli che portano il figlio
dallo psicologo «perché si isola
davanti al computer» quando inve-
ce il ragazzo vanta centinaia di
contatti Msn, oppure quelli che
non sopportano I'idea che il ragaz-
zo tenga il Pc acceso mentre stu-

dia, in attesa di «parlare» con qual-
cuno che si appalesera con un
emoticon (le faccine che indicano
lo stato d’animo) sullo schermo, o
che all'invito di raggiungere il resto
della famiglia a cena risponde: «Un
attimo, mamma, sto chiacchieran-
do con Francesco, adesso lo saluto
e arrivoy.

Ebbene si: chattare e telefonare,
in fondo, non ¢ poi cosi danno-
so. E, sorpresa nella sorpresa, nem-
meno la lingua italiana ne risente,
nonostante le k abbiano soppian-
tato le ch, nonostante la scompar-
sa delle vocali (tvb, tvukb, nn
imprt... e via cosi): meglio scrivere
sullo schermo di un pc o sul
display di un telefonino che non
scrivere affatto.

La tesi che spariglia le convinzioni
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di tanti genitori preoccupati
emerge da alcuni recentissimi
studi sull’adolescenza, che lascia-
no da parte l'allarmismo del pas-
sato per analizzare i fattori posi-
tivi delle nuove forme di comu-
nicazione tra giovani. Uno su
tutti: “Sempre in contatto. Rela-
zioni virtuali in adolescenza”, di
Matteo Lancini e Laura Turuani
(FrancoAngeli, pag. 192, euro
21), entrambi psicologi e soci
dell’autorevolissimo  Istituto
Minotauro di Milano.

Il messaggio ai genitori & tran-
quillizzante (forse anche un po’
troppo...): al di la di un normale
controllo, ansie e paure sono
ingiustificate, perché gli adole-
scenti di oggi sono ormai coraz-
zati contro i pericoli della rete (a

forza di sentir parlare di adesca-
mento on-line, hanno capito
come proteggersi, o almeno si
spera...) e per loro essere sempre
connessi ¢ un fatto normale.
Come andare a scuola, vestirsi,
ascoltare la musica.

Dirsi tutto in 160 caratteri: il
vincolo posto dagli sms, in
realta, secondo gli studiosi pud
diventare una ricchezza. Si deve
andare all’essenziale, ottimizzare
gli spazi, calibrare le parole per-
ché non ci siano fraintendimen-
ti. E in cambio si ha una comu-
nicazione immediata o quasi. Le
ragazze sono piu inclini dei
maschi (28 per cento contro 19
per cento) a utilizzare gli sms per
esprimere le proprie emozioni,
mentre 1 ragazzi se ne servono

per organizzare il pomeriggio
con gli amici. Attraverso gli sms
si comunicano pensieri che altri-
menti non troverebbero defini-
zione, proprio come in passato si
usavano i bigliettini, le lettere, i
piccioni viaggiatori, i messaggi
in bottiglia... La differenza & che
oggi il tempo di recapito & prati-
camente zero. Naturalmente non
a tutti cid piace: & chi dice che
gli sms rubano il piacere dell’at-
tesa, consumano tutto subito,
fanno apparire urgentissima e di
vitale importanza anche una
sciocchezza. Critiche vere, ma in
fondo anche gli adulti vivono in
un mondo dai riflessi immediati,
con Blackberry che avvisano del-
larrivo delle mail creando il
bisogno impellente di leggerle,
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